ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE ANTUCO
DEPARTAMENTO DE SALUD

REF.: Adquisicién proveniente de
Compra Agil para contratar el
servicio de wun instructor de
calistenia para la realizacién de
talleres, a través del Programa
Promocién de la Salud.

ANTUCO, 2 6 NOV 2025

DECRETO ALCALDICIO N¢ 00931 6 /

VISTOS:

a) El Decreto Alcaldicio N°00188 de fecha 10 de enero de 2018 que delega a la Directora del
Departamento de Salud las facultades y autoriza firma documentos relacionados con el Portal
Mercado Ptblico.

b) LaLey N° 18.575, Ley Orgéanica Constitucional de Bases generales de la Administracién del Estado.

c) La Ley N® 19.886 de Bases sobre Contratos Administrativos de suministros y prestacién de
Servicios.

d) Laley N°19.880 que “Establece Bases De Los Procedimientos Administrativos Que Rigen Los Actos
De Los Organos De La Administracién Del Estado Procedimientos Administrativos”.

e) El Decreto Supremo N°661/2024 del Ministerio de Hacienda que aprueba Reglamento de la Ley
19.886.

f) El Manual de procedimientos de Adquisiciones Municipales aprobado por Decreto Alcaldicio N°
162 del 14.07.2008.

g) En uso de las facultades que me confiere la Ley N2 18.695, Organica Constitucional de
municipalidades y sus modificaciones posteriores.

CONSIDERANDOS:

a) Lanecesidad de contratar el servicio de un instructor de calistenia para la realizacién de talleres, a
través, del Programa Promoci6n de la Salud, segiin requerimiento en solicitud de compra N°135 de
fecha 19 de noviembre 2025.

b) El Certificado Presupuestario N°151 de fecha 25 de noviembre 2025.

c) Latnica cotizacién presentada y que cumple con lo solicitado

DECRETO
1.-ADQUIERASE, mediante la modalidad de orden de compra generada por invitacién a compra &gil
4025-129-COT25, la adquisicién segtin el considerando letra a) al proveedor Razén Social: SOCIEDAD
DE CONSULTORIA Y ASESORIA CLAUDIA DONOSO VERA EIRL, Rut: 78.193.377-5.
2.-GIRESE, la correspondiente Orden de Compra proveniente de compra agil N°4025-260-AG25 al
proveedor mencionado anteriormente, por un monto total de $500.000 (Quinientos mil pesos).
3.-Impitese el gasto que demanda la ejecucién del presente Decreto al Presupuesto de Salud 2025 a la
cuenta 2140534021 del Programa Promocién de la Salud.

4.-Inférmese a la plataforma de compras publicas www.mercadopublico.cl y ley N° 20.285 de
transparencia.

ANOTESE Y COMUNIQUESE, DESE COPIA Y ARCHIVESE

SBC/CPG/V. /Rmaé a@(
Mmm.m s

- Secretaria Municipal (SECMUN)
- Direccién de Salud Municipal (DISAM)
- Archivo

Arturo Prat N°105 — Antuco - F.043-2571120 — www.municipalidadantuco.cl

s S (i i, M i e o T S ) S e R




mssl Ilustre Municipalidad de Antuco
@, Departamento de Salud Municipal

Antuco, 25 de noviembre 2025

CERTIFICADO N°151
DISPONIBILIDAD PRESUPUESTARIA

Certifico que, a la fecha del presente documento esta instituciéon
cuenta con el presupuesto de salud 2025 a la cuenta presupuestaria
2140534021 del Programa Promocion de la Salud, para contratar el
servicio de un instructor de calistenia para la realizacion de talleres, a través del
Programa Promocién de la Salud, segun lo indicado en solicitud de compra
N°135 de fecha 19 de noviembre 2025.

i

—
UEZADA SANCHEZ
2 €ontabilidad y Finanzas
Depto. Salud Antuco
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VIGENCIA 21-12-2025

Cotizacién enviada por SOCIEDAD DE
CONSULTORIA Y ASESORIA CLAUDIA DONOSO
VERAE.IL.R.L.

Servicio integral de Taller de Calistenia (5 sesiones, diciembre) para la comunidad de
Antuco. Incluye instructor, equipamiento, traslados y evaluaciones fisicas. Metodologia
adaptativa y segura para jévenes y adultos.

Personal técnico temporal ID: 35754513

Contratacion de instructor de calistenia, para realizacion de taller de 5 sesiones
para el programa de promocién de la salud, talleres a realizar en el mes de
diciembre..... SE ADJUNTA DETALLE DE PROGRAMA REQUERIDO.... Adjuntar
respectiva propuesta técnica para su evaluacion...

Cantidad
1

Valor unitario
$420.168

Subtotal
$420.168

Valor de despacho
Sin informacién

Valor neto $ 420.168

IVA $79.832

Monto total

$ 503}.@& 5
g N

Adjuntos de la cotizaciobn FORMULARIO N°1, IDENTIFICACION DEL
OFERENTE.pdf

PROPUESTA TECNICA .pdf



PROPUESTA TECNICA: TALLER DE CALISTENIA Y VIDA SALUDABLE

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE ANTUCO

Fecha: 21 de noviembre 2025

Postulante: SOCIEDAD DE CONSULTORIA Y ASESORIA CLAUDIA DONOSG VERA E.LR.L.
Periodo de Ejecucién: Diciembre (S Seslones)

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
La presente propuesta téenica tiene como finalidad la implementacién del "Programa Taller de

Calistenia” en la comuna de Antuco. iendo la d de fq espacios de recreacion
y salud fisica, este proyecto busca utilizar la calistenia —entrenamiento con el propio peso

‘poral— como una , inclusiva y efectiva para mejorar la calidad de vida de
los vecinos.

La metodologia propuesta se centra en la seguridad, la progresién téenica y la creacidn de

d + lainfr local y dase a los distintos niveles de condicién
fisica de los participantes.
2, OBJETIVOS DEL PROYECTO
2.1. Objetivo General
Promover la actividad fisica, mejorar la condicidn fisica general y f habitos de vida saludab
enla de Antuco med ejercicios de a distintas niveles.
2.2. Objetivos Especificos
1. Educadién Técnica: Ensefiar la correcta ejecucidn de movimientos bésicos para prevenir
lesiones y maximizar resultados.
Y
‘ 2. Fisico: las capacidades de fuerza, resistencia y flexibilidad de los
participantes durante el ciclo de diciembre.

3. Evaluacién: Medir el progreso inicial y final para demostrar la efectividad del taller.

o Presentacidn del taller y normas de seguridad.

« [Evaluacion Iniclal: Test rapido de movilidad de hombro/cadera, test de plancha
. (tiempo) y test de sentadillas (cantidad en 1 min).

o Bloque Principal: Activacién del core y técnica estricta de: Sentadillas al aire,
Empujes (Push-ups) en pared/banco y Remo invertido asistido.

= Clerre: Estiramientos estaticos basicos.

Sesién 2: Fuerza de Empuje y Traccién (Tren Superior)
» Enfoque: Fuerza de brazos, pecho, espalda y hombros.

«  Ohjetivo: Desarrollar fuer2a base y correccin postural.

o Cal ] de hombros y

o Trabajo Técnico: Explicacién de agarres (prono, supino, neutro) y retraccién
escapular.

o Circuito de Fuerza:

1. Flexiones {rodillas o
2. Fondos en banco o paraleias.
3. Remo invertido en barra baja.
4. Plancha isométrica.
o Cierre: Elongacion pectoral y dorsal.
Sesién 3: Cimientos y Estabilidad {Tren inferior y Core)
» Enfogue: Piernas y Zona Media.
«  Objetivo: Mejorar fuerza y estabilidad para prevenir dalores lumbares y fortalecer la base.
»  Actividades:

3. FICHA TECNICA DEL SERVICIO
= Pdblico Objetivo: Comunidad en general (jovenes y adultos), sin restriccion de nivel fisico
previo.

* Modalidad: Presencial.

. on del P 5 (Mes de Diciemb

» Duracién por Seslén: 60 minutos cronolégicos.

» Lugar Sugerido: se realizard en fugar a convenir coOn el municipia: Ej. Plaza de Armas,
Gimnasio Municipal u otro.

4, METODOLOGIA DE TRABAIO

El taller se desarrollard bajo un enfoque progresivo e inclusivo. Dado que el grupo es heterogéneo
(jévenes'y adultos), se utilizard el método de regresiones y progresiones: cada ejercicio tendré una
variante facil, media y diffcil, permitiendo que todos entrenen al misma tiempo segtin su capacidad.

Estructura Estindar de la Clase (60 min):
1. Bienvenida y Charla Técnica (5 min): Explicacion del foco del dia.

& T (10 min): Movill articular y el én de

3. Bloque Prindpal (35 min): Desarrollo de habilidades y circuitos (segin cronograma).
4. Vuelta a la Calma {10 min): Estiramientos, feedback y cierre.

5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (PLANIFICACION DETALLADA)
Sesidn 1: Diagndstico y Fundamentos

b ” v Movilidad Articular.

s et a los partici 2on. la g lidad y
capacidades iniciales.

»  Actividades:

o Movilidad de caders, rodilla y tabillo.

= Circuito de Plernas: Sentadillas (Squats) con pausa, Zancadas (Lunges) alternadas,
Puente de giuteos (bipodal y unipodal), elevacién de talones.

o Blogue Core: Elevacion de piernas en suelo (leg raises), Planchas laterales y Hollow
Body Hold (progresiones).

Cierre: on lumbary de

Sesién 4: Resistencia y Flujo

o PO AN fary Téenica,
* Ob la i lar y cardiaca medi d
»  Actividades:

= Calentamiento dindmico (Jumping Jacks, Skippings).

o Circuito HUT (i ): Comb de en sesiones

anteriores con menos tiempo de descanso.

o Téenica: Introduccion a balanceos en barra (si hay disponibilidad) y transiciones
simples de movimiento corporal.

o Desafio grupal b (Ej. ™ 5 minutos de sentadilla en
equipo”).

o Cierre: Respiracion guiada y relajacion.

Sesidn 5: Integracién y Clerre
= Enfoque: Sesidn "Full Body" y Evaluacidn Final.

+  Objetivo: Integrar lo aprendido, medir progresos y fidelizar para Mums,pnﬂﬂ?*\\v
» Actividades:

o Calentamiento general lddico.




o Circuito Completo: Una rutina que integra Tren Superior, Inferior y Core.

= Evaluacién Final: Repeticion de los test de la Sesidn 1 para comparar resultados y
mostrar avances tangibles a los alumnos,

o Clerre Protocolar: Entrega de i i6n individual jos para
el habito en verano y foto grupal final,
6. RECURSOS E IMPLEMENTOS
Para la correcta del servicio se di: drd de:
Recursos Humanos:
. 1 /Monitor: de cali con certificacion a nivel latinoamericano,
fisico, {Pr porel

*  Bandas eldsticas de diferentes resistencias (para asistencia).
* Colchonetas (mat) de yoga para trabajo en suelo.

« Botiquin de primeros auxilios completo.

+  Sistema de amplificacién portatil (Msica para mativacion).
» Planillas de registro de asistencia y evaluacion.

7. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD

1. Ficha de Salud: Al inicio de la Sesién 1, cada firmard una decl; dn simple de
salud o llenard un PAR-Q {Cuestionario de Aptitud para la Actividad Fisica).

2. Hi Se di drd de pausas obli ias para hidi ion (se solici a los
alumnos llevar su botella, aunque el monitor llevard agua de respaldo).

3. Clima: En caso de lluvia o calor extremo, se ad: 3 la o se solicitard a la
municipalidad un espacio techado alternativo.

Esta prop técnica no solo la reall de las 5 i sino una
experiencia educativa integral para los vecinos de Antuco. A través de una planificacion profesional,
b dejar una d: en los par otivandolos a con la vida
sana mds alld del mes de diciembre.




